
Instructivo para el paciente

Calciuria — orina de 24 horas

INSTRUCCIONES PARA RECOLECCIÓN DE CALCIURIA

•  Durante los tres días previos a la recolección de la orina realizar una dieta libre de calcio.

•  Deberá suprimir los lácteos y derivados: LECHE-QUESO - MANTECA-YOGUR- CREMAS-
etc.) hasta el día que termine de recolectar la orina.

•  El día posterior a la dieta, a las 7 hs. debe orinar EN EL INODORO para vaciar la vejiga.

•  A partir de allí recolectar toda la orina DEL DÍA Y LA NOCHE hasta las 7 hs del día siguiente
INCLUSIVE.

•  Remitir la orina recolectada al laboratorio SIN PERDER NADA DE VOLUMEN.

•  Durante el día de la recolección tomar la menor cantidad de líquido posible.
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