
Instructivo para el paciente

Micológico

MICOLOGICOS

Instrucciones:

•  7 días antes NO tome antimicóticos.

•  7 días antes NO se coloque:

•  Cremas, soluciones, ni aerosoles antimicóticos.

•  Cremas humectantes, talco, desinfectantes, etc.

•  Piel y/o cuero cabelludo:

•  Concurra al Laboratorio con higiene reciente (agua y jabón blanco y enjuague con agua).

•  Si los afectados son los pies (piel de planta y/o espacios interdigitales) 1 hora previa al
análisis sumérjalos en agua con sal durante 10 minutos.

•  Uñas:

•  7 días antes de concurrir al Laboratorio NO recorte las uñas afectadas y quite el esmalte, si
las tuviera pintadas.

•  3 días antes, cepille 3 veces por día con agua y jabón.

•  1 hora previa al análisis sumerja las uñas afectadas en agua con sal, durante 10 minutos.

•  Si los afectados son los pies (uñas y/o piel), colóquese , inmediatamente después del baño
de agua con sal, medias de algodón para concurrir al laboratorio.
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