
Instructivo para el paciente

Urocultivo

•  Retención mayor de 3 horas (preferentemente la primer orina de la mañana)

HOMBRES

Limpieza de la zona prepucial y glande con jabón nuevo y enjuagar varias veces con agua.
Eliminar el primer chorro de orina y luego recolectar en un frasco estéril la segunda parte de la
orina.

MUJERES

Limpieza de la zona vulvo-vaginal igual con jabón nuevo y enjuagar varias veces con agua.
Colocar de ser posible un tampón vaginal para evitar contaminaciones. Descartar la parte inicial y
recoger el chorro medio en un frasco estéril.

LACTANTES

Higienizar la zona genital y esperar con el frasco estéril en la mano que el bebé comience a orinar
y recolectar inmediatamente.

•  Mantenga el frasco de orina en la heladera hasta el momento de dirigirse al laboratorio.
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